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1980-1989 Entre comisnzos y finales de la década de los B0 hubo un consumo
incipiente de derivados feniletilaminicos tipo éxtasis que, especialmente en Ihiza ¥
Lavante, recibian el nombre de meskas.

b

* MESCALINA MI AMOR, MESCALINA MI AMOOOOR "

Los andlisls de laboratorio ¥ las inoas indican que lo que contenian
esas cApsulas ¥ comprimidos vendidos como si fusra mescalina era realmente MDA
(3,4-metilendioxianfetamina), “la droga del amor”, que, ademés, solia estar mezclada
con cafeina.

1990-1998 con 1= entrada de la década de los noventa se extendis ¥ popularizé el
consumo de pastillas, rulas, pastis ¥ pirulas, que supuestamente contenian éxtasis,
nombre de pila de la MDMA (3,4-metilendioximetanfetaming).

MDMA

H Extasis H

“ EXTA-8f, EXTA-NO, EXTA ME GUSTA ME LA COMO Y0000 "

AMMMAJ

Los andlisia de lshoratorio de aquellos comprimidos demuastran que muchos de allos
contenian, efectivamente, MDMA, pero que otros tantos solian contener otros
derivados feniletilaminicos de la misma familia que el &xtasis: MDEA, MDA y MBDB.
Ademés, también eran relativamente frecusntes las pastillas que, en lugar de aestas

sustancias, contenian anfetaming,




1999-28004 A finales de los 90 las pastillas continuaban siendo la forma de
presentacidn mAs hahitual de aquello que en la calle se vendia como éxtasis, aungue
recién entrada la década siguiente comensd a hacer acto de presancia el cristal.
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2008-2008 A partir del afio 2006 el del éxtasis, més
de veinte afios por las pastillas, termina siendo copado en su mayor parte por el cristal.

“ NO 8£ QUE ME DAS QUE ME HACE VOLAAAAR "

H #EEE 1N

“ MDMAAA, MDMAAA, A LA PENA LE MOLA EL MDMAAAA ™

Los andlisig de laboratorio demuestran que desde el afio 1999 en adelants la inmensa
mayoria de las pastis contienen MDMA_ La adulteracion y el frande suelen afectaraun
parcentaje de comprimidos de entre al 1 y el 205, IR LTt P=ER i s sl LR
la cafeina y la anfetamina (nada de heroina ni venenos rarog); aunque a vecss

En este punw muchos son los que se preg\ml.an qua 88y qut'.' no es el eristal?
Qué ventajas

i :Cusles son sus

ge detectan comprimidos de farmacia de apariencia similar & las pirulas.

ple.eems_y riesgos? ‘,Dua.lse san]a.spu&hlesestmgmspampmacmr los
primeros y reducir los segundos? Las respuestas, a continuacian. Ojo al dato.




Cuande, alld por el afio 2001, el dxtasis en polvo o en pequefias rocas cristalinas recibid
gu nombre de guerra (eristal), hubo quisn considerd que se trataba de una droga
nueva y mejor que el éxtasis, otros pensaron que era MDA y otros que se trataba de
MDMA 100% pura, sin adulterantes.

no era ni mis ni menos quée lo que hoy llamamos cristal.

4 1
EArE R Ty Nada de drogas nuevas y d
tampoco nada de MDA

¥a que, por el mismo contenido real de MDMA, el usuario terminaba pagando una suma
extra congiderable cuande adquiria cristal en lugar de comprimidos.

men la mayor parte de las Ea.st..]l:.\s. A&i 10 oombnmn todos los andlisis realizados
en laboratorios por instituclones oficiales y ONGs como Energy Control.

¢ @ 4 K ™ B: En Estados Unidos, el sudeste asldtico y otros lugares se estd
extendiendo el consumo de metanfetamina, que, segiin el pais, recibe el nombre de
shabu, batu, yaba, glass, ice o crystal. A veces, esta lltima denominacitén ha creado
confusién entre algunos usuarios europeos, que se preguntan sl aquello que compran
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CUALES SON LAS RAZONES DE LA EXPANSION DEL CRISTAL

Tradicionalmente,
sin embargo, los traficantes, después de obtener esta sal, la pulverizaban bien y la

con (normalments azticares) para luego meter la
mezela en una troqualadora y obtener comprimidos. Esto lo hasian porque, como bien
sabe la industria 1a forma de

de 2B 0 BO EUROS EN EL CASO DEL
ON LAS PASTIS ES DE B 0 8 BUROS, por lo
invertir mis en

CON EL CRISTAL SE DIFICULTA LA IDENTIFICACION DE PARTIDAS FRAUDULENTAS, ya que,
exceptuando ligeras variaciones en el color, todos son muy parecidos (BIANCOS, MAFTONES...).
‘Con las rulas, el usuario estd en condiciones ds poder evitar las partidas de mala calidad,
pues, una ves identificadas, le basta con prescindir de todas aquellas que leven logos similares,

Iavezquagaaabanensesundw obtenian otro tipe de ventajas.
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Resulta evidente, por lo tanto. gue la introduccitn masiva del cristal en el mercado del

é&xtasis respondid fundamentalmente & motivos econdémicos y de marketing que

T

De todos modos, la expansin del cristal wino tambiém propiclada por que los

consumidores quedaron bastante satisfechos con el cambio, pues, curiosamente, cada

cual parecia encontrar en él los efectos deseados a la vez que evitaba los indeseados, lo

cual, curlosamente, parecia suceder al contrario en el caso de las pastillas, FERETNE
uien dice gue lo bueno del cristal es gue aporta un clego més limpio, sin grandes

T PEnanery unoe se quejan de que las pastis dejan apalancao, otros de que

aceleran demasiado y de que producen mandibuleo, mientras que el eristal no tendria,
ningunoe de estos defectos ¥, cuando 1os tiene, es que no es eristal del bueno. || NIIEIGEGN
De tal manera que, por nacesidad, laa

diferencias en sus efectos, normalmante y salve los casos mineritarios de adultaracion

que afectan a ambas presentaciones, no pusden deberse a diferencias en el contenido

sino & diferencias relacionadas con otras cuestiones como las dosis consumidas, el ritmo

¥ la manera de tomarlo, el sontexto, las expectativas, eto. [ NG

De hecho, que la MDMA (ya sea en forma de pa
[Tundamentalmente de ouanto se consuma y de qué maneralC IR A D]
Es decir, las pastis y el eristal pueden producir, ¥ de hecho producen, los mismos efectos,

dependiends simplemente de como se tomen. I
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Ahora bien, al igual que deciamos que en 8l momento de su aparicién el oristal era un timo
en comparacién con las plrulas, a dia de hoy hemos de decir que la situacién se ha invertido,
[de modo que, actualmente, el cristal sale mfs rentable para el usuario en términos
[econdmicos: por término medio, con él se obtiene méds cantidad de MDMA por el mismo
Aun asi, hay excepeiones, ya que, con suerte, por 60
gurcs pueden adquirirse diez rulas con 120 mg de MDMA cada una, mientras que por 60
euros jamis podrd comprarse un cristal con un 120% de pureza. || NN

cualquisr easo, lo visto hasta ahora pone en evideneia que el mercado del éxtasis pusds
LG e modo que lo que es elarto hoy en dia puede no serlo dentro de

6 UNAS DOGAs partida

@ eristal) gue realmants conténian M-CPP, una sustancia eon
efectos y riesgos claraments distintos a los de la MDMA (08 R laaya R E R iE L
2008 estdn empezando a aparecer de nuevo algunos eomprimidos con altas
concentraciones de éxtasis. |
Asi las cosas, resulta recomsendable gque los usuarios presten atencién a los

el futuro inmediato, acudiendo, al mencs siempre gue tengan dudas sobre la
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Bon, ni mas ni menos, los mismos del éxtasis: EEvnRETcle Bt Wi o riioN Nuevamente, ni méa ni menos, los mismos que el éxtasis, PRETU Rt s i)
cercania amocional con los demés, autoaceptacidn, potenciacion de la sensualidad,

mimosismo, facilidad

Riesgos del cristal

deseados, frecuentes pero de escasa gravedad: tensién mandibular, hipersensibilidad
ara el baile y el disfrute de la musica. . al frio y al calor, confusién.. Efectos sscundarios como cansancio, irritabilidad,

: ¥ reacoiones adversas graves pero
infrecuantes; golpe de calor, toxicidad hepdtica, problemas psiquistricos, ete, (para
més info consulta el folleto azul de BC sobre MDMA).
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Gestion de Placeres y Riesgos. Gestion de Placeres y Riesgos.
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Dadas las peculiaridades del cristal conviene tener en cuenta gque
»eificar las cantidades en forma de bombetas [ESHMERT en lugar de |

C y f e e PR R sRh LT Te] puas de la primera forma se controla major cudnto se estid

los 400—500 mg por noche), cada cudnto tomas LintsrcaJa findes sin "DtlEuij‘J eto. conswmisndo realmente,
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Gestion de Placeres y Riesgos. Gestion de Placeres y Riesgos.

D

cuenta que, se usen dosis bajas o altas, lo mia aconsejable, en términcs de seguridad, es no 0 TR e B LY Trata de levar encima slo lo que vayas a consumir en el dia.

realizar en la misma sesién més de una toma inicial ¥ una o dos més de mantenimiento. Es decir, seria mejor no estar nunca en pogesion de mas de un gramo de MDMA ¥ ya eg
mueho en legales y iado en términos de reduceion de riesgos sanitarios.

rs s b r .
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MDA conocida como “droga del amor”, sus efectos son parecidos al &xtasis pero mas

fuertes, de mayor duracion ¥ a dosis altas tiens un toque mas psicodélico.

MDEA: Recibit el nombre de EVA y tiene efectos mas suaves y breves que los del
éxtasis, aunque a dosis altas tlene también un toque més psicodélico.

MDMA: Denominada éxtasis (XTC), es lo que suelen llevar la gran mayoria de las
pastillas vendidas como éxtasis ¥ la inmensa, ma.yurﬁa dal cristal.

(Cuando la gente habla de MD, MDE o MDA &l comprar cristal, o bien esté utilizando los términos
‘como abreviatura de MDMA o bian las susle utilizar erréneamente, ya que €l cristal cirgulants
jen el mercado demuasts MDMA cuando es analizadosn laborasoria,

invar

La MDEA o l'.l'DE enau dia l’lguraha en algunas pastillas vendidas como éxtasis, pero
n! suele aparecer ya en las pastis ni se vende
Jjamas en forma de cristal.

La MDA tampoco suels aparecer ya en 1ag pastillas WEAW TN slih e bila B cranyhalzits (]
su precio as bastante més elevado que &l de la
MDMA (120 o 130 euros el gramo),

una balanza puede ser Gt rgumo d
LN ET ERERE LT 0 Rt R o en caso de tener problemas con la justicia, 1a posssion
da balanzas da precision es considerads como un indicio o prusba de narcotréfico.
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Gestion de Placeres y Riesgos.
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