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1 4HAS TENIDO HISTORIAS TRAUMATICAS, WS LCOMO ESTAS? PARA VIAJAR WSS A1 niA SIGUIENTE? ASEGURATE DE QUE
’ AUNQUE SEA HACE TIEMPO? NO VIAJES. PUEDES ANSIISIERI..  HAS DE SENTIRTE BIEN, O TIENES NADA IMPORTANTE, NI
REVIVIRLAS DE FORMA MUY DESAGRADABLE. '} & RisroNcABILIDADES. NECESITARAS TIEMPO
|PARA DESCANSAR Y QUE TU MENTE SE

RECUPERE. ;




‘ ZEN QUE LUGAR? BUSCAOS UND DONDE 05
. /' ccon quiéw> MEson En GRUPO v con RN {1 i< comonos. 51 Es N LOCAL
ACOMPANAR. comum o PERSONAS DE CONFIANZA (N0 BAsTA coN (SRS rrn Ao, ASEGURAOS DE QUE PODREIS
B 3 B cA[ IR FACILMENTE S] NECESITAIS AIRE.




B9 pARA T ESTE TRIPI ES NUEVO? AUNQUE
. CONDZEAS 5U LOGO, LOS EFECTOS PUEDEN

SER DISTINTOS, Y DEPENDERAN DE LA §
CONCENTRACION DE LSD QUE CONTENGA. |

O.,QUE CANTIDAD? EN PRINCIPIO NO PASES
| DE UN 174 O {/2. HAY QUE ACTUAR SIEMPRE
g, COM0 51 FUERA POTENTE ¥ OBSERVAR




Vi 'PUEDES DEJATE AVUDAR-

B NO TE VAYAS A DORMIR: NO Pcn:nAs- HACERLD ¥y sEnA PEOR.

- '_ SI TE HA PASADD ALGUNA VEZ ES MAS FACI!. QUE SE REPITA.:

_.EL DiA DESPUES, REFLEXIONA SOBRE LO QUE TE HA PASADG,
| SACA TUS CONCLUSIONES Y. APRENDE

| ANTE TODO TRANQUILIDAD, LOS EFECTOS SE LE PASARAN.
' NO LE DEJES SOL®.

“SALID A DAR UN PASEQ. 'BUSADUN SITI0 TRANQUILG DONDE

NO HAYA ESTIMULOS FUERTES {I.UL‘ES MUSICA .) ¥ DONDE 05

-SiNTAIS COMODDS. =

/ IHTEHTA QUE ACEPTE SU SITUACION. FORZAR QUE 5ALGA DE AHl:
=5 NO PUEDE LE PRDVOCARA MAYOR ANS[EDAD

HABLALE SUAVﬁMEHTE V NB LE ATUSIGUES EVITA PREGUNTARLE ¥

._COHSTANTEMENTE cOMO SE ENCUENTRA.

| 5[ suU MALESTAR PERSISTE 0 AUMENTA, LLEVAL® A UN HDSPITAL' =

NECESITA ATENCIDN ESPECIALIZADA.










PROCURA IR 5510 DE TRIPI, NOD L0 ACOMPARES CON OTRAS DROGAS.

PROCURA NO BEBER ALCOHOL O HACER'LUI DE FORMA MODERADA. EL AGUA ES BUENA COMPANERA.

7 EL TRIPI ES COMOD UNA “LOTERIA”, NO £S PREDECIBLE COMO REACCIONARA EN TU CUERPO: SOMOS DIFERENTES Y ESTAMDS EN MOMENTOS
DIFERENTES. NO OLVIDES QUE CADA VIAJE PUEDE SER DISTINTO; NO TE CONFIES.

COMO LAS PERCERPCIONES SE ALTERAN EVITA LUGARES 0 ACTIVIDADES DONDE HAYA RIESGD DE ACCIDENTES.

St DEL‘IDES VlAJAR HAZLO SIN VEHICULO. AUNQUE TE DAREZCA QUE "VAS BIEN”, LOS EFECTAS DURAN MUCHAS HORAS ¥ TU CONCIENCIA ¥ TU
CAPACIDAD DE REACCION ESTAN ALTERADAS.

PROCURA HACER UNA COMIDA LIGERA O DEJA UN MARGEN DE TIEMPO PARA HACER LA DIGESTION. LA COMIDA RETRASA LA APARICIGN DE

L0S EFECTOS Y SE PUEDE PROVOCAR UNA MALA DIGESTION.

LOS EFECTOS PUEDEN DURAR DE 5 A 12 HORAS. LAS PR]MERAS HORAS DEL VIAJE SON MAS INTENSAS.
LA SUBIDA PUEDE TARDAR ALREDEDUR DE UNA HORA. PUEDE APARECER UNA CIERTA ANSIEDAD Y/D ESTADO DE CONFUSION. AUNQUE TE BLOQUEES,

: G PIENSA QUE SON SENSACIONES PASAJERAS.
A PESAR DE QUE SE SIENTA CANSANCIO, SE TENDRA DIFICULTAD PARA DORMIR.

NO F.’ELACIOHES EL CONSUMO CON LA FIESTA, ES MEJOR HACERED COMO AI,.GO ESPECIAL. TOMALO DE FORMA ESPORADICA.

, 5| SURGE LA OCASION, USA EL CUNDBN.




AL SER ILEGAL ¥ ND TENER CONTROL SANITARIO, NO SE PUEDE SABER
QUE 0 CUANTO CONTIENE.

A LAS PERSONAS CON TENDENCIA A DESORDENES MENTALES, EL
'LSD PUEGE PROVOCAR, CON UNA SOLA DOSIS, EFECTOS CRONICOS
[QUEDARSE COLGADD). AUMENTA EL RIESGD TAMBIEN SI HA!
ANTECEDE&TES PSIU.U!ATRICOS EN LA FAMILIA.

UN CONSUMO INTENSIVD, CONTINUADO 0 UNA SOBREDOSIS PUEDE
SER EL DRIGEN DE DEPRESIUH INSUMNIU,_PAHAHGEA, PSICOSIS,

IN HABER CUNSUMIDD PUEDES REVIVIR EXP R%ENCIAS QUE
L H= BACKS]




Energy control es un colectivo constituido por personas que, independientemente de
si consumen o no, se sienten preocupadas por el uso de drogas de sintesis y otras
sustancias en espacios ludicos de jovenes. Al estar implicados con 1a propia escena
de diversion, ofrecemos informacion veraz y objetiva sobre drogas, con el fin de
disminuir los riesgos de su consumo




GESTIONA: FINANCIA:
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