Copyright © Energy Control 2005



Administrador
Texto escrito a máquina

Administrador
Texto escrito a máquina
       Copyright © Energy Control 2005


eneg, Estango implicadas
Pro €scena de diversim. Ofrecepqg informa-
cién objetiva 80 8 con g1 fin de digpin,s
riesgog del Consumg



s fruto de und decision personal, bien nadurada
el conocimiento ¥ yaloracion de los .
- agos asociados a 1a con é W

. Es un consullo regulado consmentemente por el 1n
Ty dividuo para obtener de 1as sustancias psicoacti
vas aquello que quiere para si mismo (placeres) 2 Hacia los para asequrarse de
1a vez que se dirige a evitar aquello que 1o que el con® ersonal respete no
desea que 1e aporten (problemas) . Evidentemente, atenta contrd 1a integridad.
las gratificaciones que uno busque O 108 riesgos yel pbienes ‘tras personas
uno asuma o trate de evitar, dependeran de
cada cual, pues cada persona puede desear ¥ temer
cosas diferentes.
A cont.inuacic‘m ge detallan prevemente
algunos de los pasos que te ayudaran @
realizar un Consumo Responsable (otros
1o 1laman consumo prudente} ajustado @
bl a es nam.a wno  tus intereses. ge trata de pautas acti-
oia 0 me:mo tudinales ¥ de compOrtamiento genéricas
Y aplicables 2 todas las drogas. Las
i cada gustancia en



Consumir drogas es una actividad que puede pro-

ducir tanto placeres como riesgos, por lo que

resulta esencial contar con una informacioén

basica sobre las posibles consecuencias positi-

| vas o negativas esperables, asi como sobre la
v forma mas eficiente de poder alcanzar unas y
evitar otras.

. La ignorancia es un riesgo - El conocimiento
- es un placer.

tu consumo,
Td consumes, ti decides! !

Cada cual €8 responsable

de sus actos.



A
Mira como evolucionan tus consumos. La declaracién ini-
cial de intenciones sobre como querias que fuera tu uso

# de drogas te servira de referencia y sefial de aviso ante

posibles usos abusivos. Estate atento ante cualquier

e Bas e sible indicio de dependencia o de problemas de cualquier
st WA tipo, pues darse cuenta a tiempo facilitara la solucién
e —————ry— c Préstate atencién, no esperes que otro lo haga por
recuencia, duracion. etc.) o, ti
no quieres que sea O 1leg:Zra :

9 \
» \ .
J)Q W - Bunque el azar puede siempre jugar su papel, lo que nos
a‘ D)N W sucede suele estar muy relacionado con lo que nosotros
mismos hemos hecho o dejado de hacer. Si algo sale mal,
“ E A reflexiona, trata de ver tu parte de responsabilidad y

rectifica para que no vuelva a ocurrir.

’ Equivocarse es humano, rectificar es de sabios.
. \
gea tu cor  iammeenioleeminnemmitinsysmin—"
do como deseas due habi

cosas claras. la Las drogas pueden afectar de manera diferente a cada per-
" cuando se tienen las g de consumir sona. Incluso uno mismo puede notar efectos distintos

&e 1as personas son cono ellas mismas seglin la situacion en que las tome. Conbcete. Guiate por
1a mayoria de las droges quieren. tus gustos y reacciones, no por los de otros. Escoge lo
" controle con las que tomas, donde, cuando, con quién---
; Conoces 8 alguien g‘:?)gas? Nosotros SI. Somos diferentes.




No hace falta coger una pistola y pegarse un

|\ tiro en la sien para saber qué le pasaria a tu
| cabeza. Algunas veces, lo que les ha sucedido a
otros consumidores, sea bueno o malo, puede
ayudarnos a saber cémo nos podria ir a noso-
tros.

Somos iguales.

*

ot

Cuando la cosa se pone fea lo mas normal es co-
menzar por tratar de buscar una solucién con
los propios medios, pero, a veces, éstos no
bastan. No dudes, entonces, en pedir ayuda en
tu entorno inmediato y. si ain asi no es sufi-
ciente, acude a un servicio especializado.

You are not alone.
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Responsabilizarse de los propios consumos y deci-
gsiones es mas que suficiente. Deja que los demas
decidan si toman, no toman o dejan de tomar. Per-
mite que también otros disfruten de su propia li-
bertad y de su derecho a decidir.

Ser generoso, atento y educado esta bien, in-
gistir més de la cuenta no tanto,si insistes
puedes tener que cargar con las consecuencias.

14
" Ayuda a otros si lo necesitan

Que cada uno sea responsable de sus actos no signifi-
ca que alla cada cual con su pelicula. Es bueno que
lag personas, sobre todo log amigog. se echen una
mano cuando las circunstancias lo requieran. Ahora
bien, sin que esto conlleve tampoco convertirse en el
papa o la ninera de nadie.
Hoy por ti, mafiana por mi.
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gﬁs dmto)gas pueden desinhibirte y hacer disminuir
. auto (_:n'grol. Es tu responsabilidad mantener esa
esinhibicién en unos limites razonables., de modo
ggeaio tengt?n que pagarla ni sufrirla los demas.
cerantoc. ritico. lo agradeceras y te lo agrade-

al margen de las drgggs
mantengan en unos 1imi~
no todo en 12 yida es
) : £
Respetar 108 momentos ¥ gapacx
zlpecompromiso permite disfrutar

o toca divertirse.
jte apreciar la

ge con otras cosas

Entretener
108 CONSUMOS se

facilita que
tes no problema
placer ¥ diversi(?n.
para la obligacion Y
No somos superhéroes, todos tenemos nuestros limi- mas plenamente
tzs. Conviene ser conscientes de ellos y no rebasar- Es la gobriedad la que nos perm
los. Hay cosas de las que €s mejor pasar, hay veces ebriedad.

en las que es mejor plantarse, hay momentos en 1os

que es mejor decir No.

Una retirada a tiempo una victoria.
19

El consumo responsable te permitira dis-
frutar mas de las drogas que, a fin de
! ; = cuentas, es para lo que las tomas. Dis-
fen en cuenta que un CONSUNO demasiado evi frutalas, pues, sin miedo, sin culpa,
dente y ostentoso puede ponerte en situa- respeto, con cuidado y amor propio.

ciones conprometidas desde un punto de . Enjoy The Party, Enjoy Controlling!!!
vista legal asi como tener repercusionss =
negativas en otras areas de tu vida como la

i - in- _;‘
escuela, 1a familia, el trabajo, el vec |
1

dario, etc. )
Recuerda: Menos Cante, Menos Riesgos.




- Delegacion de Cataluna:
info@energycontrol-org

_ Delegacion de Madrid:
madr id@energycmtrol .org

— Delegacion de Valencia:
valencia@energycontrol .org

- Delegacion de Andalucia:
andaluc ia@energycontrol .org

- Delegacion de Tglas Baleares:
mallorca@enErgycontrol.org
ibiza@energyc:ontrol.org
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