Hazte tu Rulo

mds Seguro

Menos riesgos;

"

" Este rulo es personal e intransferible. | ‘"

’\\\



rovocar contagio

compartir el rulo puede Pmﬂas y hepatitis
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Para daiar menos las fosas nasales
(hemorragias y congestion):

Pica bien la sustancia y evita piedras y cristales.
Alterna fosas nasales.

Aspira un poco de agua tibia -mejor salina-
al finalizar la fiesta para eliminar restos.

= 3 www.energycontrol.org
C ABD 902 253 600






