Te proponemos una serie de pautas utiles para actuar con prudencia y responsabilidad ante el consumo de cocaina, reducir algunos riesgos
asociados y manejar algunas situaciones problematicas que pudieran presentarse.

n Sé cuidadoso o cuidadosa con la cantidad que vayas a tomar. Tomar mas cocaina de la cuenta puede hacer que acabes demasiado estimulado o estimulada, y
desaparezcan los efectos méas placenteros. Esto puede dejar de ocurrir si dejas poco tiempo entre raya y raya, o si te las pones (o te las ponen) demasiado grandes. También
hay personas que son muy sensibles a la cocaina y necesitan menos cantidad que el resto. ¢ Qué puedo hacer?

- Comienza con una dosis de prueba de unos 25 mg (un raya pequefia), para poder valorar y decidir cuél va ser el ritmo.
- Deja un tiempo prudencial entre raya y raya. Espera a que lo efectos bajen un poco antes de tomar mas.
- Decide hasta donde vas a llegar. Marca tu el limite.

- Deja de tomar si sientes mas efectos negativos que positivos (demasiada estimulacion, dolor en el pecho, calambres, dificultad para respirar, dolor abdominal).
- Decide tu cuanto vas a tomar cada vez. Nadie te obliga a meterte todo lo que te pongan por delante. Lleva tu propio ritmo.

ﬂ Cuida tu nariz y reduce la posibilidad de contagios al esnifar. El hecho de esnifar puede provocar lesiones en las fosas nasales como sinusitis (inflamacion de la mucosa
que cubre los senos paranasales), rinitis (inflamacion de la mucosa de las fosas nasales), hemorragias nasales y, en el caso de un uso continuado, ulceraciones y perforaciones
del tabique nasal. Por otra parte, compartir el turulo puede favorecer el contagio de enfermedades. ¢ Qué puedo hacer?

- Prepara bien la cocaina que vayas a tomar, evitando dejar particulas grandes que puedan lesionar tus fosas nasales.
- Evita usar como turulo billetes u otros materiales poco higiénicos.
- Utiliza tu propio turulo. Personal e intransferible siempre.

- Limpiate bien (con agua tibia) las fosas nasales antes y después de una sesién de consumo para eliminar restos.

- No aspires ni demasiado fuerte ni demasiado flojo. Mucha fuerza hara que la cocaina pueda lesionar las membranas al entrar en la nariz. Y poca fuerza puede
hacer que queden restos y puedan provocar lesiones.

n Evita tomar demasiado a menudo. La mayoria de personas que toman cocaina lo hacen de forma ocasional. Sin embargo, hay algunas que acabaran abusando y/o
enganchandose a ella. Esto es mas probable que ocurra si el tomar cocaina se vuelve habitual y/o se comienzan a utilizar otras formas de tomarla (como la fumada o la
inyectada). ¢ Qué puedo hacer?

- Espacia tus consumos.
- Sé especialmente prudente si vas a fumar base o crack, o si decides inyectarte.
- Estate al loro si:
* Conviertes el tomar cocaina o estar con gente que toma cocaina en el centro de tus actividades.
* Dedicas mucho tiempo a tomar cocaina o a buscarla.
* Gastas mucho dinero o comienzas a tener deudas para poder pagarla.
* Empiezas a vender cocaina para poder costeartela.
* La tomas para aliviar los bajones.
* Te haces el proposito de no tomar y no lo consigues.
* Sigues tomando cocaina a pesar de tener problemas con ella.

- Si comienzas a tener problemas, intenta solucionarlos lo antes posible. Si no puedes, pide ayuda.

- Ten en cuenta que la cocaina puede venir cortada. La pureza de la cocaina es variable por lo que suele tener afiadidos para darle volumen. Entre los cortes habituales

estan aquellos que no tienen efecto (como la lactosa, el manitol o el suero oral) o aquellos que si lo tienen (cafeina, paracetamol, fenacetina o anestésicos locales). La
cafeina se utiliza para producir mas estimulacion, mientras que los anestésicos locales (lidocaina, procaina, benzocaina) simulan el efecto de adormecimiento de la cocaina
en la boca y nariz. En el caso de la cocaina cortada con paracetamol o fenacetina, su uso combinado con alcohol podria aumentar el riesgo de dafios en el higado.
¢Qué puedo hacer?

- Preocupate de la calidad de la cocaina que vas a tomar. Intenta obtener el méximo de informacion posible.

- Sé prudente con material desconocido, de dudosa procedencia o de baja calidad.

- Recuerda que Energy Control cuenta con diferentes sistemas de andlisis para detectar adulterantes potencialmente peligrosos para la salud. Contacta con
nosotros e informate.
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