para consumidores y personas en contacto







La planta del cannabis sativa, de Ia que se extrae
la marihuana y el hachis, es la sustancia ilegal
mas consumida entre Ia poblacion general y sobre
la cual, tal vez, existe mayor controversia.

Posee mas de 400 sustancias quimicas de las cua-
les mas de 60 son psicoactivas, llamadas cannabi-
noides. De todas estas sustancias cannabinoides,
las que influyen directamente en el colocon o
gloho son tres: el THC, el CBD y el CBN, aunque el
mas importante a nivel psicoactivo es el THC
(tetrahidrocannabinol .

La mayoria de consumidores espaiioles se ahastece
del hachis proveniente de Marruecos que tiene unas
concentraciones de THC que varian del 1al 6 %..










por el apetito!!







Dosis elevadas de THC pueden
provocar ansiedad, paranoia o las tan
discutidas "psicosis cannahicas".
Pero no siempre son necesarias
grandes dosis para tener malos
rollos: personas con predisposicion,
que han tenido problemas con otras
sustancias o con cierta sensibilidad
al THC por ejemplo, dosis hajas

les puede conducir a estados

muy desagradables.

No existe un tipo de fumador

estandar, fumar cannahis se puede
hacer de distintas maneras.Hay gente
que fuma de vez en cuando, algunos
que fuman frecuentemente, otros que
lo hacen de forma intensiva...

Por eso, el hecho de fumar cannahis
esta asociado a diferentes riesgos.

Si tienes un mal viaje, intenta calmar-
te y respira hondo. Toma el aire

y piensa que el mal rollo pasa en unos
minutos. Si el malestar perdura, plan-
téate el pedir ayuda especializada.
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La combustion de cualquier vegetal
genera productos toxicos y cancerigenos
que perjudican los pulmones. Al mezclar
tahaco y cannabis, se incrementan los
riesgos o prohabhilidades de presentar una
enfermedad respiratoria y de generar una
adiccion al tabhaco.
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Si, para ciertas personas puede actuar
como un efectivo inductor del sueiio.
A pesar de ello, el consumo de cannabis
para ir a dormir dificulta alcanzar la fase
profunda de sueiio (fase REM, fase en Ia
tue se producen los sueiios -hay consumi-
dores que manifiestan que no sueiian)
y en el despertar se puede sentir cierto
cansancio.
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El consumo piiblico o tenencia puede
suponer una sancion administrativa
(multa de 300 a 30.050 euros aprox). Si la
i 9 dri d
0 superior a o gramos, pouria ser acusaua
det i I tréfi
€ tenencia para el trafico.

PARA MAS INFORMACION CONSULTA EL FOLLETO SOBRE LEYES "QUE HE HECHO YO PARA MERECER ESTO"















ENERGY CONTROL

Tener en cuenta el estado fisico y animico,
el ambiente, el momento... El cannahis
puede actuar como amplificador, tanto de
sensaciones agradables como desagra-
dables, pudiendo alternar estados de
bienestar y angustia.

Si te encuentras cansad@, algo apaticQ...
tomate un respiro.

Intenta que el fumar porros no se convier-
ta en el centro de tus reuniones con los
amig@s. Espaciar los consumos y/o
limitarlos al tiempo de ocio puede ser una
opcion muy aconsejable.

A algunas personas les puede resultar
muy dificil abandonar el consumo.




Después de fumar altas cantidades de
THC, llega un momento que el ciego no
aumenta, pero a veces se sigue fumando
por costumbre, por no saher qué hacer,
para complacer a los demas.. Que te
pasen el porro no significa que tengas que
fumar. Decide ui cuando, donde y con
quién consumir.

Donde hay cannabis pueden haber otras
sustancias ilegales. Informate y toma tu
posicion con respecto a ellas.




Evita consumir

.lienes o has tenido algin problema
de coco, puede empeorar la situacion.
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lienes que estudiar, trahajar... Puede
darse lentitud de pensamiento y disminu-
cion de Ia concentracion y la memoria.
También se puede alterar 1a percepcion y
la capacidad motora.
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WWW.energycontrol.ory
INFO-LINE 902 253 600

Diputacié
Barcelona

xarxa de municipis
Area de Benestar Social

Asociacion Bienestar
y Desarrollo
Entidad Declaradas de Utihdad Pubbea
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