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INTRODUCCIO | EVOLUCIO DEL SERVEI D’ANALISI

L'informe del servei d’analisi de substancies d’Energy Control a Catalunya pretén presentar el
perfil de poblacio al qual ha accedit aquest servei i les substancies analitzades al llarg de 2014 a
través del treball que Energy Control realitza amb les persones consumidores de substancies.

Tot i que hem de destacar les limitacions de I'extrapolacié de les dades recollides per Energy
Control a tota la poblacié resident a Catalunya, si que ens proporcionen una primera
aproximacio de quines sén les drogues més consumides i quina és la seva composicid.

En aquest informe mostrarem quines sén les substancies sintétiques que s’ha recollit i analitzat
al servei, quines adulteracions s’ha trobat en cadascuna d’elles i I’evolucié de les principals
drogues recreatives (cocaina, speed i éxtasi) en els Gltims cinc anys.

Les mostres han estat analitzades a I'lMIM (Institut Hospital del Mar d'Investigacions Médiques),
ubicat al Parc de Recerca Biomedica de Barcelona (PRBB), gracies a la col-laboracié amb el
projecte des de I’any 2000.

L’any 2014 el servei d’analisi d’Energy Control ha incorporat millores técniques que han permes
valorar la puresa de totes les drogues analitzades i la concentracié mitjana dels seus adulterants
principals.

MOSTRA

Aquest any s’ha analitzat 1.188 mostres de substancies sintétiques i s’ha contactat 792
persones usuaries. En el 96% dels casos, el contacte amb les persones usuaries ha estat
presencial, tant en espais recreatius com a la seu del programa de Barcelona. L'any 2014 s’han
analitzat també 648 mostres de cannabis. Els seus resultats es publicaran posteriorment al web
d’Energy Control.

Tal i com es pot observar en el seglient grafic, I’evolucié del nimero de substancies sintétiques
analitzades ha augmentat progressivament any rere any, fruit de |'acceptacié que esta tenint el
servei d’analisi per part de les persones usuaries de drogues en entorns recreatius.

Evolucio numero de substancies analitzades
(CAT)

1400
1200
1000 s S o .. . . SRR
I J S ., W e e . -
| E———— = mm m mw w =
400
200 |-E¥E}-- [N N B .S N B .

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

93 11379 00

www.energycontrol.org — info@energycontrol.org
Premsa: 610560394 | comunicacio@abd-ong.org

Péginaz


mailto:info@energycontrol.org

cnercY
COnNTrou

PERFIL DE LA MOSTRA

El perfil de la persona contactada en ambients recreatius és lleugerament diferent del de Ia
persona que s’apropa fins la seu d’Energy Control, a Barcelona. En espais d’oci, s’apropen
principalment homes (75,6%) i son més joves; la mitjana d’edat és de 20 anys. A la seu també
acudeixen principalment homes (80%), pero la seva mitjana d'edat és major, de 31 anys. El 69%
de les persones que han visitat la seu ja ho havien fet anteriorment. Per tant, el 31% dels
usuaris de I'any 2014 van visitar el servei per primera vegada. Gairebé la meitat de les
persones usuaries que ens visita ens ha conegut pel boca-orella, un 24% per Internet i un 20%
en alguna festa.

TIPUS DE SUBSTANCIES ANALITZADES

Com cada any, la majoria de substancies analitzades es correspon amb les drogues sintetiques
il-legals més consumides en ambients recreatius, que, segons la darrera Encuesta Estatal sobre
Uso de Drogas en Ensefanzas Secundarias (ESTUDES), del Observatorio Espaiiol sobre Drogas,
I’OED, sén I’'MDMA, cocaina i speed. L'any 2014 han augmentat les mostres dMDMA i speed i
han disminuit les de cocaina, com es veu si es compara amb anys anteriors.

Tipus de substancies analitzades
(2012-2014)
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Cal destacar també el lleuger increment de mostres de ketamina i de LSD.

La demanda d’analisi de Noves Substancies Psicoactives (NSP) s’ha mantingut estable respecte
altres anys. Tot i aix0, la deteccié d’NSP ha seguit augmentant, com adulterant de les drogues
classiques (veure més endavant la descripcié d’aquest fenomen en I'apartat de Noves Drogues).

La categoria “altres” inclou les substancies d’Us minoritari i que s’analitzen esporadicament
(efedrina, mescalina, metamfetamina, bolets, etc.). A més a més, en aquesta categoria es recull
les mostres ‘desconegudes’, substancies que persones usuaries s’han trobat i han portat al
nostre servei.
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ADULTERACIO DE LES DROGUES SINTETIQUES ANALITZADES

La adulteracié de les drogues sintétiques analitzades varia molt en funcié del tipus de
substancia. La més adulterada és la cocaina, en el 74,5% dels casos. L'adulteracié de I'speed ha
estat elevada també (65% de les mostres analitzades). En el cas de les pastilles, la gran majoria
(66,7%) contenien només extasi. Tot i aix0, un alt percentatge de les pastilles analitzades
(23,8%) no tenia extasi.

La substancia que ha presentat menys adulteracié ha estat I'LSD (86,3% de les mostres
contenien només LSD), seguida de I'éxtasi en format cristall (84,2%). La ketamina, tot i presentar
poca adulteracio (24,1%), té un alt percentatge de mostres (16.7%) sense ketamina i en el seu
lloc s’hi va detectar una nova droga com la metoxetamina.

Adulteraciod de les principals substancies
analitzades (2014)
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ADULTERANTS MES FREQUENTS

L’adulterant que ha aparegut amb més freqiiéncia en les principals substancies analitzades ha
estat la cafeina. En la substancia en qué la cafeina s’ha detectat amb més freqiiéncia i amb més
concentracié ha estat en I'speed. En el 52,6% de les mostres de speed analitzades s’hi ha
detectat cafeina amb una concentracié mitjana del 41,42%

En les pastilles d’éxtasi, a més a més, s’hi ha detectat piperazines com la m-CPP i la TFMPP, en
un 8,8% dels casos, , reemplagant 'MDMA.

La substancia més adulterada i amb adulterants més toxics ha estat la cocaina. L’adulterant
detectat amb més freqliencia un any més ha estat el levamisol. A continuacié es detalla els
adulterants més habituals de la cocaina, la freqliencia en la que han estat detectats i la
concentracié mitjana a la que han estat trobats. Cal destacar les elevades concentracions
d’adulterants tant toxics com el levamisol i la fenacetina. Com alguns usuaris/aries han
reportat, la amb concentracions de levamisol superiors al 10% poden provocar efectes adversos
immediats com nausees i vomits.

Adulterants cocaina 2014 n Frequiiéncia Concentracié mitjana
Levamisol 156 52.35 11,91%
Cafeina 125 41.95 20.1%
Fenacetina 102 34.23 17.01%
Lidocaina 40 13.42 14.69%
Procaina 25 8.39 16.19%
Tetracaina 38 12.75 0.8%
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NOVES DROGUES

En els dltims anys han anat apareixent noves substancies en el mercat, tot i que el seu Us és
minoritari. En general, es tracta de substancies amb efectes similars als de les drogues més
consumides en ambients recreatius (cocaina, amfetamina, éxtasi i cannabis) perdo que, a
diferéncia d’aquestes, moltes d'elles no es troben fiscalitzades, és a dir, no estan prohibides i
son venudes com a substituts legals de drogues il-legals. Es tracta, a més, de substancies sobre
les quals hi ha poques, o inclus cap, dades de recerca clinica, ni en animals i en humans, per la
qual cosa es desconeix quins son els seus riscos sobre la salut del consumidor.

Al llarg de 2014, s’ha analitzat 52 mostres d’aquestes noves drogues, entre les quals s’ha
identificat 34 substancies. Les més freqiients han estat la 2C-B o nexus, la 4-
Fluoroamfetamina, la metilona i I'etilfenidat (veure la web d’Energy Control).

El 21% d’aquestes substancies han estat venudes com a Legal Highs. Els Legal Highs sén
productes venuts com a substituts de drogues il-legals, que no especifiquen en els envasos quina
és la seva composicid i, quan ho fan, és falsa o incompleta.

El 2014 s’ha analitzat 10 mostres venudes com a Legal Highs, 7 menys que a I'any anterior.
Principalment, s’ha detectat cannabinoides sintétics i substancies estimulants com les catinones
(3-MEC) i les amfetamines (Metiopropamina).

Algunes d’aquestes noves substancies s’estan detectant com adulterants de les substancies
il-legals més habituals, fet que suposa un fenomen preocupant.

Deteccié de NSP adulterant

drogues il.legals
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D’aquest fenomen, durant I'any 2014, en destaquem 3 alertes detectades a Catalunya:

e 6-MAPB venut com a MDMA

¢ Difenidina venuda com MDMA. La difenidina és una substancia estructuralment molt
semblant a la metoxetamina i a la ketamina i molt probablement presentara els efectes
anestésic-dissociatius que presenten aquestes substancies. S’han reportat intoxicacions

greus pel consum de difenidina a diferents paisos europeus.
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e DOC, 25B-NBOMe, 25C-NBOMe i 25I-NBOMe venuts com LSD. Aquests compostos com
la LSD provoquen al-lucinacions pero els seus efectes, a diferencia dels de I’LSD, no han

pogut ser estudiats, tampoc en animals.

DOC, 25B-NBOMe, 25C-NBOMe i 25I-NBOMe venuts com LSD

EVOLUCIO DE ’ADULTERACIO SEGONS LA SUBSTANCIA ANALITZADA
MDMA Cristall

Si analitzem I’evolucio de la puresa del cristall dels ultims cinc anys, observem que ha estat forga
estable, sent I’any 2014 I'any en qué més mostres contenien MDMA com a Unic principi actiu i
menys que no en contenien.

Evolucio de I'adulteraciéo de I'MDMA en cristall
(2010-2014)
100%
M Altres
80% substancies o
cap substancia
psicoactiva
60% MDMA i
adulterants
40%
= Només MDMA
20%
0%
2010 2011 2012 2013 2014

Quan 'MDMA no ha estat adulterada, la puresa ha estat elevada. El valor mig detectat I'any
2014 ha estat del 74%. Si comparem aquest valor amb els obtinguts en anys anteriors, observem
que el valor de puresa en I'MDMA en format cristall es manté forca estable, entre el 72 i el 79%.
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Evolucio de la puresa de
I'MDMA cristall (2009-
2014)
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MDMA pastilles

En el cas de I'éxtasi venut en format de comprimit, I'adulteracié en els ultims tres anys ha
disminuit, tot i que el percentatge de pastilles que no contenien MDMA segueix sent rellevant
(més d’una quarta part dels comprimits analitzats). L'any en qué es van detectar més pastilles
sense extasi va ser I’any 2010 i I'lany en que menys, el 2014.

Evolucio de I'adulteracio dels
comprimits de MDMA (2010-2014)
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La dosi d’extasi en els Ultims anys ha anat augmentant. L'any 2013 es va estabilitzar la tendencia
apuntada I'any 2012 on detectavem altes dosis en les pastilles d’éxtasi. La dosi mitjana I'any
2014 ha estat de 110mg. El 59% de les pastilles analitzades contenien més de 100mg.
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Evolucio de la dosi de les pastilles de
MDMA (2009-2014)
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COCAINA

Tot i que I'adulteracié de la cocaina ha disminuit en els ultims dos anys, la cocaina segueix sent
la substancia més adulterada de totes les analitzades. L’any 2014 ha estat I’any en qué s’ha
detectat més mostres amb cocaina com a Unic principi actiu i menys mostres sense cocaina.

Evolucid de I'adulteracio de la cocaina
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La concentracié mitjana de cocaina detectada ha estat 50,44%.
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SPEED (Amfetamina)

Les mostres d’speed analitzades I'any 2014 han presentat menys adulteracié que en anys
anteriors. També ha disminuit molt el nombre de mostres que no contenien amfetamina. Tot i
aixo, la preséncia de subproductes de sintesi com la DPIA i la 4-metilamfetamina augmenta any

rere any.
Evolucid de I'adulteracid de I'speed
(2010-2014)
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La concentracié mitjana d’amfetamina en I'speed durant I'any 2014 ha estat de 46.53%.
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CONCLUSIONS

[@]

[@]

[@]

[@]

La major part de les substancies analitzades a Catalunya pel servei d'analisi d'Energy Control
coincideix amb les que més es consumeixen en els ambients recreatius (segons la darrera
Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias, I'ESTUDES, del

Observatorio Espafiol sobre Drogas, I'OED): éxtasi, cocaina i speed.

En comparacié amb altres anys, la puresa de les drogues majoritaries: éxtasi, amfetamina i
cocaina, és més alta. Ha baixat, doncs, la proporcié6 de mostres amb adulterants que
acompanyen o substitueixen les substancies tradicionals, les que busca la persona que

consumeix.

Aguestes substancies presenten diferéncies considerables pel que fa al seu nivell de puresa i
el nombre d’adulterants. Per a les persones usuaries, aixo significa no només fer front als
riscos de la substancia siné també als riscos associats a la seva adulteracid. L'inica manera
d'assegurar-se la composicié d'una droga recreativa és analitzar-la en un servei d'analisi de

substancies.

La substancia més adulterada és la cocaina i és també la que conté els adulterants més

toxics: levamisol (52%) i la fenacetina (34%).

L’adulterant que ha aparegut amb més freqiiéncia ha estat la cafeina.

En relacié amb les noves drogues, el fet més preocupant és la consolidacié de la tendéncia

de detectar noves drogues com adulterants de les substancies il-legals més habituals.
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GLOSSARI ADULTERANTS

Droga
Adulterant
adulterada
Extasi en
Cafeina cristall i
speed
Anestesics locals:
lidocaina, procaina, B
. . Cocaina
tetracaina, benzocaina,
etc.
Fenacetina Cocaina
Levamisol Cocaina

Caracteristiques

Estimulant. Actua a nivell del sistema nervids central
augmentant l'activitat cerebral i I'estat de vigilia. Eleva
lleugerament la temperatura corporal, el ritme
respiratori i la secrecié d'acid gastric. Quantitats altes
poden provocar ansietat, irritabilitat, insomni,
sudoracio, taquicardia i diarrea. L'Us cronic esta
associat amb sindrome d'abstinencia que cursa amb
mal de cap i irritabilitat.

Farmacs que bloquegen la transmissié d'impulsos
nerviosos disminuint la sensacié de dolor. La lidocaina
és |'anestesic més habitual en odontologia i la durada
del seu efecte és aproximadament d'l hora i mitja. La
procaina, a més, produeix un efecte antihistaminic.
Depenen de la via d'administracié, pero tendeixen a
afectar el sistema nervids (agitacid, parla inconnexa,
loquacitat, intranquil-litat, euforia, nausees, vomits,
desorientacid, tremolors, convulsions, coma o aturada
respiratoria) i el sistema cardiovascular (hipotensid,
bradicardia o aritmies).

Analgésic molt utilitzat en el passat i retirat del mercat
espanyol per la seva toxicitat.
Riscos associats: Presenta toxicitat en el fetge. Igual
que el paracetamol, s’hauria d'evitar barrejar-lo amb
alcohol. En un grup reduit de la poblacid lesiona els
globuls vermells de la sang, ocasionant una falta
d'oxigen en els teixits que pot provocar perdua de
coneixement, depressié respiratoria o aturada
cardiaca. L'Us cronic esta associat amb nefrotoxicitat
que pot cursar amb incontinéncia o amb mal
d'esquena. També esta associat a
metahemoglobinémia i sembla tenir potencial
carcinogenic. S'afegeix, sobretot a la cocaina, pel seu
aspecte brillant.

Farmac utilitzat en veterinaria com antiparasitari.
També s'utilitza en humans com a coadjuvant en
quimioterapia. Incrementa els efectes propis de la
cocaina. Després del consum pot produir marejos,
nausees i diarrees.

El consum de levamisol mantingut en el temps pot
produir una baixada important en el nombre de
globuls blancs de la sang i fer que la persona
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m-CPP Extasi en
(metaclorofenilpiperazina) pastilla.

Metoxetamina Ketamina
4-MA (4-
i ( . Speed
metilamfetamina)
DPIA
(di-(B-fenilisopropil)- Speed
amina)
25B-NBOMe, 25C- D
NBOMe i 251-NBOMe
Difenidina MDMA

o

consumidora sigui més vulnerable a agafar infeccions.
Poden apareéixer alguns d'aquests simptomes: febre,
dolor muscular, mal de cap, insomni, marejos i
convulsions.

Antidepressiu experimental amb efectes estimulants,
empatogens, al-lucindgens i euforitzants. Es freqiient
que produeixi mal de panxa i de ronyons, cefalees,
nausees, vomits, ansietat, dilatacié de les pupil - les
amb dificultats per enfocar la vista i fortes ressaques.

Es un compost dissociatiu semblant quimicament a la
ketamina pero d'efectes en general més llargs i
intensos. Si es consumeix en lloc d'una altra
substancia la persona pot experimentar un
experiencia molt desagradable amb mal viatge,
al-lucinacions, paranoia, etc.

Es una substancia, estimulant, de tipus amfetaminic.
Procedeix de I'adulteracié dels precursors de la sintesi
de I'amfetamina. Té un potencial toxic molt alt.

Substancia derivada de la sintesi de |'amfetamina
quan s'utilitza, per a la seva elaboracié, el métode
Leuckart. Se’n desconeix la toxicitat i efectes en
humans.

Sén substancies psicodeliques o al-lucindgenes. Sén
molt potents, tant que es poden dosificar en secants o
blotters. El seu Us com a substancies psicoactives
comenga a observar-se a partir de I'any 2010 pel que
es té molt poc coneixement sobre els seus efectes
sobre la salut. S'han referit hospitalitzacions i morts
relacionades amb sobredosificacions d'aquestes
substancies.

Es una amfetamina al-lucinogena que pot produir
diferents quadres d'intoxicaci6 organica per
estimulacié de |'organisme, vasoconstriccio de les
artéries i altres problemes de tipus metabolic. Al
contrari del que succeeix amb la LSD, que
practicament no té toxicitat sobre l'organisme, la
sobredosificacié d'aquesta amfetamina pot produir
problemes molt greus i fins i tot la mort.

Es una arilciclohexilamina, un compost que s’assembla
molt estructuralment a la ketamina i a |la
metoxetamina. La difenidina és un anestésic
dissociatiu que consumit en dosis altes pot produir
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6-MAPB

MDMA

o

efectes molt potents. Es una substancia d'us molt
recent. No hi ha estudis realitzats sobre toxicitat en
humans. No se’n coneix amb certesa la dosificacié o
pauta de consum ni els efectes que pugui provocar.
Persones que I'han consumit en dosis altes han
presentat efectes adversos, algun d'ells greus:
desorientacid, distraccions, al-lucinacions, hipertensio,
bradicardia, aturada cardiaca, etc

Es una fenetilamina. Els efectes principals sén euforia,
augment de l'apreciacié de la musica, I'augment de
I'energia, qualitats empatogenes i lleugerament
al-lucinogenes. Sén molt poc coneguts els efectes
adversos d’aquesta substancia, ja que molt poca gent
I'ha provat i no s'han realitzat estudis de toxicitat. Es
desconeix si pot ser toxica per a I'organisme. Per tant,
s'hauria d'evitar el seu consum i esperar a tenir més
dades sobre els seus efectes.
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