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CC Conocer la GRADUACION de NO(es),
nos aporta mayores ventajas para practicar la
reduccién de riesgos en la foma de decisiones,
Mo paral Ser siempre sensaies, sino solo para que,
si deseamos serlo, podamos serlo libremente”
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Ld Un NO nos permite vivir un sf “-A menudo mi NO es porque éste me
| va a permitir hacer ofra cosa que priorize” BUSCARLE UN SI AL NO

Y LA LIBERTAD ES LA POSIBILIDAD y CAPACIDAD DE PONER LIMITES
(1o




INUESTRA PROPUESTA

NI

Familiarizarnos con el uso de un N0} que no es prohibitivo ni represo
préctico y expresién de nuestra inteligencia, tolerancia y autonomia p

Reconciliarnos con nosotros mismos cuande por una u otra razén decimos
o alguna sustancia, para que no nos sintamos incémaodos con nuestras decisiones

Respetar la decisién de los demds cuando por una u ofra razén dicen una
sustancia, para que no les hagamos sentirse incémodos con sus decisiones.

Aportar una orientacién basica sobre las situaciones, momentos o condiciones en
que es recomendable decir un WO a las drogas.

Aportar pistas sobre como salir airosos cuando queremos decir () y no sabemos como




EL NO COMO ALGO PARTICULAR, DE UNO MISMO.

“ De mi piel para adentro empieza mi exclusiva jurisdiccién

Un NO externo

iMe han dicho gue no”
Mi pareja se reboto si tome”

o

Un Sl inferno
“Si quiera”
“Esio me gusta”

Un N@ interne : o
“No quiero”
“No me gusta”

Un Sl externo

“Mis colegos toman,
o voy o ser el bicho raro”

Al




NO

Al igual gue es bueno f

es melor hidrafarse y descansar
3 A 1 J

sobre cuande es conveniente decir Gue No |

EL NO COMO ALGO UTIL, POSITIVO Y
QUE REDUCE RIESGOS

“ e i
ener informacién para cuando decimos que SI (“si for@us pastillas
de ver en cuando®), también es recomendable informarnos
(“si tienes problemas psicolégicos es mgjor

e
abstenerse de tomar iripis”). CUANDO LO MAS RECOMENDABLE ES

DECIR NOVAMOS POR PARTES ¥ A LO
PRACTICO:

NO por gue NO
B Embarazo.
M Conduccién de vehicules.

M Aparicién de alteraciones psicolégicas
continuaddas (depresiones, parancias, ansiedad).

B Aparicion de alteracicnes fisicas continuadas
(taquicardias, bajadas de tensién, etc.).

M Alteraciones psicologicas preexistentes
(podrfan empeorar con el consume).

B Alieraciones fisicas preexistentes
[segin sustancia, consulia con tu médico).

lTratamiento con medicamenios que interacticn.

No(es) TEMPORALES © CIRCUNSTANCIALES ©...

PORROS

B Después vamos de garitos v si bebo me voy a
coger una pdjara (cherrarse una lipotimia)

B Esio me deja tirado

B Me deja demasiade empanado

W Ofros...

ALCOHOL

B Mas y hago el ridiculo (juste para ya sacar las

pepas o que los amiges tengan que llevarte del brazo)
Ya la pillé suficiente el fin de semana pasado (olge que
es parc dias especiales)

Mafiana necesito mi cobeza despejadita (evitar resacas)
Paso de mezclar

Oftros...




PASTILLAS LSD

B Es un pedo demasiado large para hoy
W' Le he cogido miedo a volar
W Oiros...

B Suficiente morado llevo. Mds sélo serviria para ponerme
como una moto

B Me sientan foial (ya sabes me rayo)

B Estoy en época de exdmenes(memoria y conicentracion). e

B Denfro de dos heras debo irme a casa (p'ensof como llegar g i GHB

Ef

a casa y pillar loe cama). &

Pase. Eslas son un limo, no suben (me hcm dicho que son mierda)
B Ofros...

Duermo bien. Gracics
B No eres mi tipo fronkite, pero buen intento ;-)
. L

SPEED

B Me ataca demasiade lo mandibula
B Me sienia de pena
B Para bajones, ya tenge con currar manana

B Oiros...

da yu-yu (hay cosas que dan especial miedo)
mi no me da fiesia

COCAINA INEPENDIENTEMENTE DE LA SUSTANCIA

. No estoy pasando un buen memento
Estoy fomande medicacion
Me he traido el coche {es peligrose paraiti y para los oiros)
Otros...

B Ando chungo de pelas
B Es demasiado goloso. Yo me lio y pierdo el control.
B Voy de copas
B Ofros...



LA VIDA COMO UNA CONTINUIDAD
BEBECISI@NESTENTREIEIES! t ByEEl N =)

Ahoral si Al
Esto si '
Ruede quersi
A veees si
Segun qué, si
Asil si A
Aquitsi Acul no

[DERIWe o fTellie®® < |0 circunstancial
De lo continuade (RNISNTSInTETlwIETe
BENCRIHEICIM o [0 especilico







COMO DECIR NO CUANDO NOS SENTIMQOS PILLADOS

En ocasiones, cuesta decir un No, pdrece que unc fiene que justificarse, v a fin de cuentas es nuestra decisién v deberia
aceptarse como la de cualguier otro.

EN PLAN TECNICO
- Prefiero alge que no afecte a la serotonina
“[cuande conviene a la dopaming, ol gaba.. o
“+ a cualquier historia rara depend\endo de la sustancia)
CON RODEOS

- Hoy me estoy quitando, si me lo hubiercs dicho ayer...
no sé, prueba manana.

-~ SIN RODEOS
&Me vas a decir t0 lo que tengo que hacer?

CON FUERZA
- Te he dicho que NO!
- Es una peng, la tendrds que devolver.
Pregunta antes 2nc?
DESPISTANDO
- Yo estoy a gusto (y tal vez sin nada)




ENERGY CONITROL

Es un colective constituido por persenas gue, independientemente de si consumen
o N, se sienten preccupades per elluso de drogas de sintesis y ofras sustancias en
sspacios lidicas de jovenes. Al ssar implicados conild propid escena de diversién; ofracemes
informacian veraz y abjsliva sobre drogas, cen el fin'de disminuir [os riesgos de su eensuma.

902 263 600 - www.energyconirel.org

DECIDE TU
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