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Este es un material informativo de prevencion de riesgos :area extenbt;fzonoéidos-' -fiCi.l ap & si“ lo que

asociados al consumo de drogas. Esté dirigido a consu- : : a4 dificulta sa};‘? final uno

midores y personas en contacto con consumidores. En él ahs i o lgféctn © DO

se aborda el tema de las mezclas y combinaciones de o v e ¢ mucho mAS-

sustancias psicoactivas, pues el uso de dos 0 mas drogas sehe rminar X

alavezoalolargo de una misma sesion es una practica i arrs ; S “‘e“lze' po-

ampliamente extendida, incluso habitual en determina- ] ; i al;;unos ofecton el re-

dos entornos de consumo. El presente documento, por Io tan o anulan:--:

tanto, trata de dar respuesta a esa realidad, informando

sobre los riesgos relacionados con dicha practica y, si es

el caso, sobre las estrategias mas adecuadas y Utiles

para reducirlos.

1 hacer refe
dos los POS

difici
Es i




Hay gquienes mezclando buscan potenciar ©
alargar los efectos, suavizar la bajada,
contrarrestar efectos negativos o buscar
nuevas experiencias.

ue le ofrezcan a uno alcachofas, nata Y

pero al mezclar también pueden potenciarse los efectos negati- e
vos, aumentar los bajones, disminuir los placeres 0 producirse g ; Q
nUevos riesgos.

| langostinos no significa que tenga que
’_ comérselo todo.. Mejor sSer selectivo.
4 Quien opte poTr combinar, que 1o haga con ‘

aquello que le guste ¥ le siente bien ¥

% no simplemente con todo lo que tenga de-
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Estan los “combinadores” que consumen dos o
mas sustancias a la vez pero atendiendo cui-

dadosamente a cuestiones como la dosifica-
cién, la frecuencia, el contexto, e

mbinar colores es dibujar, mejor o peor, a gusto de cada
|} pero dibujar. -

Estan los “mezcladores” que consumen dos o mas
sustancias a la vez sin atender a cuestiones
como la dosis, la frecuencia, el contexto,
etc., y los “destroyers” las consumen no ya
sin atender esas cuestiones sino despreocupan-
dose de ellas de forma claramente kamikaze.
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Mezclar sin tiento ni medida es emborronar. El color re- “!!

sultante suele ser el marron. Claro que hay a quien le en-
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En caso de combinar es recomendable alternar el
alcohol con bebidas no alcohélicas

(agua, zumos
. =Tale : i
Ie{rEQCuS} que combatan la deshidra

il tacién.
La mezcla de alcohol y porros aumenta las probabilidades

de sufrir una bajada de tension.

Ante una lipotimia debe tumbarse a la persona
boca arriba en un lugar tranquilo y fresco,
levantarle las piernas y ponerle de lado por

si vomita.Seria recomendable tomar-algo salado .
para normalizar| la tensidn
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La mezcla de ambas sustancias potencia los efectos de deshi-

dratacién contribuyendo a la aparicion de un golpe de calor. El
aicohol en dosis altas enturbia la experiencia del éxtasis.




\ Al mezclar antibiéticos con alcohol dismi-

nuye la actividad farmacolégica, al mezclar
con MDMA puede producir dolores estomaca-
les,  nauseas y vomitos. Al mezclar analgé-
\ sicos con alcohol se pueden potenciar los
efectos téxicos del farmaco.

Esta mezcla suele eliminar los efectos pla-
centeros del éxtasis (como el mimosismo y
el buenrrollismo) y puede potenciar los ne-
gativos (sobreestimulacion, taquicardias,
agobio, mandibuleo).
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: Sultados impreyic: eficacia def tratamient €, ya que
La mayoria de los consumi- ntes con yn Sibles, En Cualquier ca
dores considera que mez- Soq

clar éxtasis y cocaina no

mezclar éxtasis con speed i =
es recomendable utilizar =g
s6lo puntitas de esta ra

ﬂgunas drogas pueden incrementar el
: deseo e intensidad del acto sexual, aténqctiji?i_
en verdad la mayoria lo reduce y pue ?
cultar la ereccién o capacidad por sentir

placer.

Mas importante es saber que las drogas ”
afectan al autocontrol. Bajo sus _efect::jls,
mas facil olvidarse del presewatwo. ay "
que tener siempre suficientemente despey

da la cabeza para no tener que_arrepennrse 4
/a se lio.

= de cémo o con quién uno : i.
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Presta atencién a tu cuerpo, escucha sus redccio-
-nes. Las taquicardias, la sedacién excesiva,
etc., nos avisan de que hemos consumido demasia-
22 X do retender contrarrestarlo mezclando con otras
cién ante ellas, las cantidades que te wan s ; 2
e T drogas no es lo mas razonable. Descansa, baja el
r

W FV_ ritmo, para un poco.
A

Antes de mezclar es conveniente estar fami-
liarizado con los efectos de cada droga por
separado, de modo que puedas conocer tu reac-

la hora de combinar sustancias es recomehda- Los efectos de las drogas no sélo dependen de lo
ble consumir dosis mas pequefias y mas, espa £ gue se consume sino también de quien, cdémo y en
: : - - 5 - . .
das que si consumieses s6lo una de ellas. gqué circunstancias lo hace. Pueden mezclarse

sustancias de forma responsable y puede consu-
mirse una sola de manera problemdtica. Recuerda, 4

el veneno estd en la dosis y en la frecuencia de™
consumo .






