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EDUCAR SOBRE DI

DRAC

El programa DRAC del Consell Comarcal d'Osona és un programa de pre-
vencio i reduccid de riscs del consum de drogues, mancomunat amb ajun-
taments de la comarca.

Aquest programa pretén aportar una resposta integral a la tematica del
consum de drogues en la poblacio jove, segons les caracteristiques i els
interessos de cada municipi d'Osona i del conjunt de la.comarca.

Si voleu més informacid sobre el programa, o bé voleu expressar qualse-
vol dubte, comentari o problema relacionat amb el consum, no dubteu a

fer-nos-ho arribar a través de la nostra pagina web.

www.osonajove.net/drac




De droques, ho son tant les legals com les il-legals.

Molts adolescents poden haver consumit cannabis.

majoria que Uha consumit no ha passat d’'un consum ex

o derivaran a consums propers a




LADOLESCENT SOVINT:

Reclama llibertat i autonomia
per autoafirmar-se i prendre
les seves propies decisions.
Deixa de ser un nen pero enca-
ra no és un adult. “Aquesta nit
surto amb els amics. Em dones
diners?”

Es forca permeable a allo que
diuen els altres, a les modes, a
les pressions comercials de
consum. “Allo si que és guai”

LADOLESCENT SOVINT:

Expressa rebel:-lia envers l'a-
dult. Porta la contraria i trans-
gredeix normes per afirmar-se
o donar sentit al seu ser. “No
m’enteneu. Deixa'm, és la
meva vida...”

Mostra especial interés per
descobrir i experimentar amb
allo que li és desconegut i de
vegades prohibit. A través del
risc, vol experimentar noves
sensacions, explorar els seus
limits i mostrar-se als altres.
“Buf!, que béstia, quina passada!”

Adquireix especial importan-
cia el grup d’amics per la
necessitat d’identificacio, de
compartir un temps de canvi i
de veure's considerat. “Son els
meus amics. No vull que em
vegin amb vosaltres”.




ReconeiX la seva capacitat per entendre situacions complexes | pren
dre decisions.

Reforca i anima’l en aquelles coses que son del seu interés o que fa bé

Respecta la seva intimitat.

Expressa confianca i afavoreix que de forma
seves decisions ] ] ] ]

igues curos amb les teves propies actituds i procura ser coherent en
Allo que dius 1 allo que fas.

Biques critic amb Uactitud del teu fill/a:

gis com a problematic, conflictiu, desafortunat, etc. el jove en

a seva globalitat

Ajuda que integri normes i limits.

Sigues ferm en les normes pactades, aquelles més fonamentals




Transmet sempre una idea de prudéncia envers el consum de dro-
jues. Prendre drogues comporta riscs.

Qiiestiona les relacions de consum de drogues dels adults

Atendre de forma prioritaria Uadolescencia del fill/a abans que pre-

ocupar-nos del consum de drogues.

CAL EVITAR

Dbviar parlar de drogues, fer-ne un tabu, no les elimina ni elimina le

probabilitats que els joves hagin d’afrontar-s’hi tard o d’hora

Per ajudar a reflexionar de manera critica, cal no excedir-se en el desig

per protegir-los.

al posar l'accent en el dialeg per tal d’oferir una mirada comprensiva a
es diverses situacions per les quals ladolescent transita.




Evitar reqistres de roba i habitacio, interrogatoris a amics i amiques...

scollir un moment per parlar de manera serena i raonada i defugir d’in

per la urgencia, langoixa o la rabia

onhsumir, i de quin tipus de consum es tracta \

Contemplar la realitat del jove adolescent: interessos, ocupacions
om es relaciona, els seus amics...

Demanar informacio o assessorament a algun professional o

a de referéncia




Altres recursos informatius:



