


SETAS

Esta es una informacion practica dirigida a personas
que usan drogas para el momento del consumo.
Encontraras mas informacion en energycontrol.org

N

Calcula bien las dosis y ten prudencia al dosificar.
Se recomienda medir la dosificacion en gramos y no en
nimero de ejemplares.

E| Prepara la experiencia. Es importante que tu estado de
animo sea bueno, te sientas a gusto con el lugar elegido y
tengas confianza con las personas que te acompanan.

n]

Mejor no consumir con el estdmago lleno para evitar el
vomito. Es conveniente hacerlo cuando la digestion haya
acabado.

E| Sise mezcla con otras sustancias, especialmente con
otras psicodélicas, se consume una dosis demasiado alta,
se esta pasando por una mala racha o se tiene una
vulnerabilidad o predisposicion genética a desarrollar una
enfermedad mental, puede producirse un “viaje dificil”.

Es limitado en el tiempo, aunque puede durar mas de 24
horas. En casos de prolongacion excesiva de estos efectos
negativos, es recomendable solicitar ayuda médica.

Para mas info sobre el acompanamiento durante un viaje
dificil: www.energycontrol.org/viajesdificiles

No aceptamos drogas, pero si lo que valen.
Haz tu donativo.
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