








Para euitar ponerte como una Protege tu audicion de un
gamba, usa protector solar; uolumen demasiado alto
gorra o sombrere y euitala utilizando tapones de
exposicion enlas horas'de proteccion y manteén
sol mas intensas. distancia con los altauoces.

Realiza descansos y bebe agua, Si tienes relaciones sexuales,
zumos o bebidas isotdanicas. protegete y disfruta.

Cuidala alimentacian. Obligate.a Procura dormir o, como minimo,
comer aunque no tengas hambre. descansar algunas horas cada dia.

Si consumes alcohol y/u otras Para euitar riesgos legales con
drogas, infarmate de como realizar las autoridades, se discreto
un consumo responsable. y no des el cante.
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