
► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ►
► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ►  
► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ► ►

►

3   Comprova en tot moment que respira, però 
sense ficar-li res a la boca, ni el dits.

4   Si comença a tenir convulsions, s’ha de 
mantenir en posició lateral de seguretat i 
procurar que no es colpegi amb objectes 
propers.

1   Telefona immediatament als serveis d'emergència 
(112).

2   Posa-la en posició lateral de seguretat perquè, en 
cas que vomiti, no s’ofegui amb el seu propi vòmit.

Si una persona, després d’haver begut alcohol,
comença a trobar-se malament i perd la consciència:

energycontrol.org

Aquesta és una informació important per a persones
que beuen alcohol quan surten de festa.

 Dedica-li només uns minuts a llegir-la.

  No costa res i el que aprendràs pot ajudar-te
  a actuar de manera adequada en situacions de risc.
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Què és una intoxicació etílica?

►► La intoxicació etílica és una complicació que es 
produeix quan bevem més alcohol del que el nostre 
cos és capaç de tolerar en un moment donat, per això 
passam del puntillo a trobar-nos malament.

ÉsÉs una conseqüència negativa freqüent, i 
potencialment molt greu, entre persones que surten 
de festa i beuen i, per tant, és important saber com 
actuar si la patim o la pateix una altra persona.

Per què passa?

►►►Els efectes negatius de l’alcohol són majors com 
major és la quantitat d’alcohol que circula per la 
nostra sang.

QuanQuan aquesta quantitat supera un determinat llindar 
(que és variable en funció de cada persona i 
moment), el nostre organisme comença a deixar de 
funcionar (ens movem amb més lentitud, ens resulta 
més difícil xerrar i pensar, ens entra son, etc.) i això 
pot dur a situacions de gran risc (caigudes, accidents, 
desmais, coma i, en casos molt greus, la mort).

Recorda que la millor manera 
d’evitar una intoxicació etílica és 
moderar-te a l’hora de beure
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Energy Control som un col·lectiu de persones que, 
consumidores o no, ens preocupam per l’ús de 
substàncies que es dóna als espais de festa. Per 
això, informam i assessoram per a què les persones 
puguin reduir els riscs d’aquests consums.

Si tens dubtes o pSi tens dubtes o preocupacions sobre 
drogues, no dubtis en posar-te en contacte 

amb nosaltres.

Energy Control Balears
c/ Gabriel Llabrés, 9, 2º 1ª Palma

670 535 234
mallorca@energycontrol.org
wwwww.energycontrol.org

Segueix-nos:

      
   @energycontrol_rdr
   
   @energycontrol

        @EC_es

          @EnergyControlVideos

Amb el suport de:


