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Monkey Dust es un término que
\engloba varias catinonas sintéticas del
grupo de las pirrolidinas, de uso
generalmente fumado. Incluye

sustancias como la MDPV o la MDPHP,
caracterizadas por su elevada potencia
estimulante a dosis muy bajas.

Sus dosis, efectos y riesgos pueden variar en
funcion de la sustancia, por lo que es
importante extremar la precaucion si se decide
consumir.

El analisis de Monkey Dust es fundamental
para conocer su verdadera composicion.

\\ ViAS DE ADMINISTRACION

Las vias mas habituales son la oral (la mas
segura), esnifada y vaporizada/inhalada.
También se ha descrito el uso inyectado de
algunas de estas sustancias.

Las vias inhalada e inyectada, por su
rapido inicio de efectos, pueden propiciar
la redosificacion y aumentar los
riesgos.




\ DOSIFICACION

Algunas sustancias vendidas como

Monkey Dust producen efectos a dosis muy,
bajas: desde 1 mg o incluso inferiores.

Esto hace que su dosificacion sea muy
complicada, por lo que es imprescindible usar
una bascula de alta sensibilidad (0,0001 g).

No existe una dosis estandar: la potencia y
los efectos varian segun la sustancia que
contenga la muestra de Monkey Dust, persona
y via de administraciéon. Si decides consumir,
empieza siempre con dosis prudencialmente
bajas y extrema las precauciones si la muestra
no esta analizada, proviene de un nuevo lote o
de una persona desconocida.
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ORAL

@ MDPHP 5mg 20-40 mg >60 mg

MDPV <1mg 2-4mg >4 mg
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VAPORIZADA

MDPHP 2mg 10-25 mg >25 mg



\ EFECTOS

¥ Estimulacién y euforia intensas.
vy Aumento de la energia.

¥ Sociabilidad y desinhibicion.

¥ Aumento de la libido.

¥ Supresion del apetito.

\ EFECTOS ADVERSOS

Los riesgos asociados se deben a su larga
duracién, su elevada potencia y su facilidad de
producir un consumo compulsivo. Estos
incluyen:

Y Ansiedad, paranoia, episodios psicéticos.

¥ Aumento de la temperatura corporal.

Y Hipertension, taquicardia.

¥ Insomnio prolongado.

¥ Dafios asociados a la via inyectada (heridas e
infecciones).

Presta atencion a la acumulacion de

estimulacion y falta de suefio, ya que \\\
“ pueden aumentar el riesgo de \
o sintomas psicoticos. \\
(@) \




SENALES DE ALERTA

¥ Sensacion de que otras personas te
observan, interpretar situaciones neutras
COMo amenazas. /
¥ Percibir cosas que otras personas no
perciben o dificultad para cuestionar estas
percepciones.

\ MEZCLAS E INTERACCIONES

v Con estimulantes como metanfetamina:
aumenta el riesgo de psicosis, insomnio
prolongado, hipertensidon y sobreestimula-
cién (taquicardia, temblores, sudoracidn
excesiva, tensidbn muscular, ansiedad,
paranoia, confusion mental, agitacion)

¥ Su mezcla con Tramadol o Bupropién,
puede aumentar el riesgo de convulsiones.

v Con antirretrovirales (ARV): el Monkey Dust
puede interferir con el metabolismo del
higado y reducir la efectividad del

miento ARV, asi como incrementar la

toxicidad de ambas sustancias.
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Con depresores como alcohol o
GHB: se enmascaran los efectos,
aumentando el riesgo de
sobredosis al intentar compensar-
compensarlos. También aumenta

el riesgo de convulsiones.

\ RECOMENDACIONES Y REDUCCIGN
DE RIESGOS

La MDPV y MDPHP no son la misma
sustancia, se dosifican diferente y no tienen
los mismos riesgos. Analiza siempre que
puedas y ajusta la dosis en funcion del
resultado.

IE] La via vaporizada se asocia a consumos mas
compulsivos. Procura marcarte limites de
consumo antes de empezar.

IE] En entornos sexualizados, el consumo
puede aumentar el rendimiento sexual, pero
los efectos residuales pueden prolongarse
incluso cuando este efecto ya ha

Dust y los riesgos asociados a su
consumo. Si encuentras sus efectos
mas potentes de lo esperado, es

aconsejable explorar otras sus-
tancias mas faciles de dosificar.
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La informacién sobre los efectos y riesgos de la
Monkey Dust en personas es aun limitada. Este
material se basa en la evidencia cientifica disponible
y en fuentes especializadas de reduccién de riesgos,
incluyendo TripSit y PsychonautWiki. Parte de esta
informacién procede de experiencias de personas
usuarias y debe interpretarse con cautela.



(Si necesitas resolver dudas escn’benos\

para recibir informacién y asesoramiento
gratuito libre de juicios

@EMSAFE
\ 687 633 694 )

Informacién prdctica dirigida a personas que consumen
drogas en el momento del consumo.

La unica manera de no asumir riesgos al consumir drogas
es no hacerlo. Si decides consumirlas, conoce los riesgos y
como reducirlos.

Encontrards mads informacion en energycontrol.org
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